Estudios de Healy

El Equipo de Investigaciones Clinicas
ha realizado los siguientes estudios

observacionales/encuestas de mercado

con usuarios de Healy en el pasado:

Estudio Healy Coil (Gold Cycle)

Estudio de Coherencia
(con Apoyo Bioenergético)

Estudio de Healy Resonance
(Armonia Bioenergética 1/2)

Estudio Soul Cycle (Equilibrio Mental)

Estudio Natural Cycle
(Meridianos 1y 2)

Estudio El Poder de Tres
Estudio Deep Cycle
Estudio de Coaching

Estudio Mddulo Animal
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Estudio Healy Coil (Gold Cycle)

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Calidad de Vida (OMS-5) (OMS-5)
¢ Disminucion de las @ Valor de partida 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop)
160
Programas de estudio: 140 130.63 131,88
Gold Cycle (libre eleccion, I I
2-3 programas por dia); 120 100 100 100
Prog P ' o0 86,07
e G A: utilizo el Healy Coil
rupo A: utilizé el Healy Coi ” I
* Grupo B: utilizo el Healy o
* Grupo C: sin aplicacion 4o
(grupo en espera)
20
Incentivo: 0
Healy Coil
ol Coil Healy Control en espera
(N=77) (N=288) (N=92)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande

Coil/Control 1,24 Healy/Control 1,30
0 05 038 1,0 0 05 08 1,0

Estudio iniciado por el investigador, aleatorio, piloto, de tres grupos con el grupo de control en espera
para cuantificar el efecto de la aplicacion de frecuencias en personas sanas empleando el Healy y el
Healy Coil en el bienestar general, barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized Controlled Trial; Journal of
Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.

Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Healy Coil (Gold Cycle)

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en las
¢ Calidad de Vida (OMS-5) Preocupaciones (Mymop)
¢ Disminucién de las @ Valor de partida 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop) 120
100 100 100
. 94,32
Programas de estudio: 100 84 66
Gold Cycle (libre eleccion, ' 79,35 I
2-3 programas por dfa); 80 I I
* Grupo A: utilizo el Healy Coll 60
* Grupo B: utilizo el Healy
40
* Grupo C: sin aplicacion
(grupo en espera) 20
Incentivo: 0
Healy Coil Coil Healy Control en espera
(N=71) (N=285) (N =86)
Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control
pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande
Coil/Control Healy/Contiol
0 05 08 1,0 0 05 08 1,0

Estudio iniciado por el investigador, aleatorio, piloto, de tres grupos con el grupo de control en espera
para cuantificar el efecto de la aplicacion de frecuencias en personas sanas empleando el Healy y el
Healy Coil en el bienestar general, barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized Controlled Trial; Journal of
Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.

Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio de Coherencia
(con Apoyo Bioenergético)

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Calidad de Vida (OMS-5) (OMS-5)
e Disminucidon de las @ Valor de partida 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop) 140
115,20
Programas de estudio: 120 100 I 100
Programa Coherencia 89,29
100
* Grupo Coherencia: aplico el ” I
nuevo programa Coherencia
dos veces al dia 60
* No usuarios: los 40
participantes que no "
utilizaron el programa
Coherencia fueron 0
asignados al grupo de no Coherencia Control en espera
USUArios (N =3140) (N=292)
Incentivo:
NA
Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control
pequefio mediano grande muy grande
Coherencia/Control 0,72
0 05 08 1,0

Autoaplicacion para mejorar el bienestar general empleando una nueva aplicacion de Individualized

Microcurrent Frequency (IMF); barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Schmieke, M., et al. (2021): Quantum Entangled Frequencies and Coherence in Bioenergetic Systems: Information Field Processes related to the

Concepts of Akasha and Prana;

Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio de Coherencia

(con Apoyo Bioenergético)

Evaluacion:
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucidn de las
Preocupaciones (Mymop)

Programas de estudio:
Programa Coherencia

* Grupo Coherencia: aplico el
nuevo programa Coherencia
dos veces al dia

* No usuarios: los
participantes que no
utilizaron el programa
Coherencia fueron
asignados al grupo de no
usuarios

Incentivo:
NA

Comparacion Previa/Posterior de Cambios en las
Preocupaciones (Mymop)

@ Valor de partida

120

100

80

60

40

20

Magnitud del efecto («d» de Cohen

pequefio

Coherencia/Control
0

2 semanas después

100

76,98

Coherencia
(N = 3140)

) Tratamiento vs. Control

grande

08

100
83,84

Control en espera
(N =292)

muy grande

1,0

Autoaplicacion para mejorar el bienestar general empleando una nueva aplicacion de Individualized
Microcurrent Frequency (IMF); barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Schmieke, M., et al. (2021): Quantum Entangled Frequencies and Coherence in Bioenergetic Systems: Information Field Processes related to the

Concepts of Akasha and Prana;

Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio de Healy Resonance
(Armonia Bioenergética 1/2)*

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar

¢ Calidad de Vida (OMS-5)

. . L, Valor de partida 2 semanas después
s Disminucién de las ® P e P

Preocupaciones (Mymop) 180

160 142,85 135,68

Programas de estudio:

* Grupo Resonance: Analisis 140
del Campo de Informacion y 120 100 100 100 8478
vibracién de los resultados 100 '
(lista de armonizacion) 80

* Grupo Healy: Aplicacion 60
Clasica del Healy con 40
Armonia Bioenergética 1y 2 20
(1-2 aplicaciones al dia) 0

* Grupo de control: no utiliza Resonance  Armonia Bioenergética Control
aplicaciones Healy durante (N'=85) (N=102) en espera
. (N =95)
14 dias
Incentivo:

Base de Datos Plant Power
(durante 1 afio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande

Healy/Control 1,14

0 0,5

Resonance/Control

0 05 0,8 0.8

Estudio de tres grupos con grupo de control en espera para cuantificar el efecto del andlisis del campo
de informacion y la vibracion y la aplicacion de Microcorrientes Individualizadas en la mejora del
bienestar general y el logro de objetivos en voluntarios sanos; barras de error = 95 % de intervalo de
confianza;

* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Control to Quantify the Effect of Information Field Analysis and Vibration and
the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment in Healthy Volunteers

*d < 0,5 efecto pequerio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio de Healy Resonance
(Armonia Bioenergetica 1/2)*

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en las
¢ Calidad de Vida (OMS-5) Preocupaciones (Mymop)
¢ Disminucion de las @ Valor de partida @ 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop) 120
100 100 100
Programas de estudio: 100 89,24
* Grupo Resonance: Analisis
del Campo de Informacién y 80 67,14 69,83
vibracion de los resultados
(lista de armonizacion) 60
* Grupo Healy: Aplicacion 40
Clasica del Healy con
Armonia Bioenergética 1y 2 20
(1-2 aplicaciones al dia) 0
* Grupo de control: no utiliza Resonance Healy Control en espera
aplicaciones Healy durante (N = 85) (N=102) (N =96)
14 dias
Incentivo:

Base de Datos Plant Power
(durante 1 afio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande
Resonance/Control 0,77
0 0,5 0,8

Estudio de tres grupos con grupo de control en espera para cuantificar el efecto del andlisis del campo
de informacion y la vibracion y la aplicacion de Microcorrientes Individualizadas en la mejora del
bienestar general y el logro de objetivos en voluntarios sanos; barras de error = 95 % de intervalo de
confianza;

pequefio mediano grande

Healy/Control 0,61
0 0,5

0,8

* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Control to Quantify the Effect of Information Field Analysis and Vibration and
the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment in Healthy Volunteers

*d < 0,5 efecto pequerio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Soul Cycle (Equilibrio Mental)

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucion de las
Preocupaciones (Mymop)

@ Valor de partida @ 2 semanas después

200 167,44
* Nivel de Estrés (PSS) 180 156,91
160 133,41
Programas de estudio: 140
* Grupo A: Programas Soul 120 100 100 100
Cycle (libre eleccion, 1-2 -
veces al dia) 80
* Grupo B: Aplicacion clasica 60
del Healy con Equilibrio 40
Mental (programas que 20
podian seleccionarse 0
libremente y utilizarse 1-2 Soul Cycle Equilibrio Mental Control
veces al dia) (N=108) (N=122) (Healy IMF;, N =161)

* Grupo C: Seguia utilizando el
dispositivo Healy igual que
antes; no habia programas
predefinidos

Incentivo:
Soul Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano  grande
Soul Cycle/Control 066
0 05 0,8

Estudio aleatorio de 14 dias y 3 grupos (Soul Cycle vs. Equilibrio Mental vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

pequefio mediano grande

Equilibrio Mental/Gentrol
0 05 08

* *d < 0,5 efecto pequerio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Soul Cycle (Equilibrio Mental)

Evaluacién: Disminucién de las Preocupaciones (Mymop)
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

¢ Disminucion de las

@ Valor de partida @ 2 semanas después

Preocupaciones (Mymop) 120 400 100 100
¢ Nivel de Estrés (PSS) 100
Programas de estudio: 80 68,02
. 56,14 29,13
* Grupo A: Programas Soul '
Cycle (libre eleccion, 1-2 60
veces al dia) 0
* Grupo B: Aplicacion clasica
del Healy con Equilibrio 20
Mental (programas que

odian seleccionarse o
P Soul Cycle Equilibrio Mental Control

libremente Y utilizarse 1-2 (N - 108) (N - 122) (Healy ”\/”:; N = 161)
veces al dia)
* Grupo C: Seguia utilizando el
dispositivo Healy igual que
antes; no habia programas
predefinidos

Incentivo:
Soul Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande
Soul Cycle/Centrel
0 0,5 0,8

Estudio aleatorio de 14 dias 'y 3 grupos (Soul Cycle vs. Equilibrio Mental vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

pequefio mediano grande

Equilibrio Mental/Eontrol
0 05 08

*d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Soul Cycle (Equilibrio Mental)

Evaluacién: Disminucién en el Nivel de Estrés (PSS)
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

e Disminucién de las

@ Valor de partida @ 2 semanas después

Preocupaciones (Mymop) 120 100 100 100

* Nivel de Estrés (PSS) 100
73,90

Programas de estudio: 80 63,05
* Grupo A: Programas Soul 56,59

Cycle (libre eleccion, 1-2 60

veces al dia) 0
* Grupo B: Aplicacion clasica

del Healy con Equilibrio 20

Mental (programas que

odian seleccionarse o
P Soul Cycle Equilibrio Mental Control

libremente Y utilizarse 1-2 (N - 108) (N - 122) (Healy ”\/”:; N = 161)
veces al dia)
* Grupo C: Seguia utilizando el
dispositivo Healy igual que
antes; no habia programas
predefinidos

Incentivo:
Soul Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande
Soul Cycle/Control QY67 Mental Balance/Eontrol
0 0,5 038 0 05 038

Estudio aleatorio de 14 dias 'y 3 grupos (Soul Cycle vs. Equilibrio Mental vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

*d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio Natural Cycle
(Meridianos 1y 2)

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucion de las
Preocupaciones (Mymop)

@ Valor de partida @ 3 semanas después

160 143,39 139,97 137,28

+ [ndice de Gravedad del 140
Insomnio (ISI) 120 100 100 100
* Lista de Control de Fuerza 100
Individual (CSI) 80
Programas de estudio: 60
* Grupo A: 1 programa 40
del Natural Cycle y un 20
programa de estabilizacion o
al dia, aplicados a horas .
p . Natural Cycle Meridianos Healy IMF
predeﬂnldas opt|m|zadas. (N - 120) (N - 127) (N - 117)

* Grupo B: sélo aplicod
programas del grupo de
programas Meridianos 1y 2,
1-2 veces al dia, sin uso de
programas los domingos

* Grupo C: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones.

Incentivo:
Natural Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano  grande pequefio mediano grande

Natural CygleVEontiol Meridianoes/Eont;o| MO}
0 05 08 0 05

Estudio aleatorio de 21 dias y 3 grupos (Natural Cycle vs. Meridianos 1y 2 vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza);

08

* *d < 0,5 efecto pequerio; d = 0,5-0,8 efecto medio, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio Natural Cycle
(Meridianos 1y 2)

Evaluacién: Disminucién de las Preocupaciones (Mymop)

* Calidad de Vida (OMs-5) @ Valor de partida @ 3 semanas después

* Disminucidn de las
Preocupaciones (Mymop)

+ [ndice de Gravedad del 1200100 100 100
Insomnio (ISI) 100
* Lista de Control de Fuerza 67,87
- 80 63,17
Individual (CSI) 59,47
60
Programas de estudio:
* Grupo A: 1 programa 0
del Natural Cycle y un 20
programa de estabilizacion o
| dia, aplicad h
o i gpma OS? ioras Grupo A Grupo B Grupo C
predefinidas optimizadas. (N =120) (N =127) (N=117)

* Grupo B: sélo aplicod
programas del grupo de
programas Meridianos 1y 2,
1-2 veces al dia, sin uso de
programas los domingos

* Grupo C: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones.

Incentivo:
Natural Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande
Gyc-le/ControI ©,{4 Meridianos/Eentrol
0 0,5 08 0 05 08

Estudio aleatorio de 21 dias y 3 grupos (Natural Cycle vs. Meridianos 1y 2 vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza);

*d<0,5 efecto pequefio,; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande FS.88




HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio Natural Cycle
(Meridianos 1y 2)

Evaluacién: Disminucién de los Problemas del Suerio (ISI)

* Calidad de Vida (OMs-5) @ Valor de partida @ 21 dias después

e Disminucién de las

Preocupaciones (Mymop) 100 100 100
+ indice de Gravedad del 100
Insomnio (ISI) " 6440 67,58 72,45
* Lista de Control de Fuerza '
Individual (CSI) 60
Programas de estudio: 40
* Grupo A: 1 programa
del Natural Cycle y un 20
programa de estabilizacion o
al dia, aplicados a horas
p . Grupo A Grupo B Grupo C
predefinidas optimizadas. (N =120) (N =127) (N=117)

* Grupo B: sélo aplicod
programas del grupo de
programas Meridianos 1y 2,
1-2 veces al dia, sin uso de
programas los domingos

* Grupo C: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones.

Incentivo:
Natural Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande
Gyc-le/ControI 0,79 Y cianes/Conie] 0,18
0 0,5 08 0 05 08

Estudio aleatorio de 21 dias y 3 grupos (Natural Cycle vs. Meridianos 1y 2 vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza);

*d<0,5 efecto pequefio,; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande ES-89




HEALY HOLISTIC EDITION

Estudio Natural Cycle
(Meridianos 1y 2)

Evaluacién: Cambio en la CSI (Lista de Control de Fuerza individual)
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

e Disminucién de las

@ Valor de partida @ 21 dias después

Preocupaciones (Mymop) e 100 100 100
+ [ndice de Gravedad del 100
Insomnio (ISI) 9 80,94
* Lista de Control de Fuerza %0 72 20 78,73
Individual (CSI)
70
Programas de estudio:
* Grupo A: 1 programa 0
del Natural Cycle y un 50
programa de estabilizacion 20
al dia, aplicados a horas
G A G B G C
predefinidas optimizadas. (N“jﬂgo) (Nrﬂﬂ37) (Nr:Fﬁ 7)

* Grupo B: solo aplicod
programas del grupo de
programas Meridianos 1y 2,
1-2 veces al dia, sin uso de
programas los domingos

* Grupo C: utilizo el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones.

Incentivo:
Natural Cycle (ilimitado)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande

Natural Cycle/Control 0¥80 Meridian@s/Eontrol
0 05 08 0 05 0

Estudio aleatorio de 21 dias y 3 grupos (Natural Cycle vs. Meridianos 1y 2 vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza);

8

*d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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HEALY RESONANCE EDITION

Estudio El Poder de Tres*

Evaluacion:
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucion de las
Preocupaciones (Mymop)

¢ Nivel de Estrés (PSS)

Programas de estudio:

* Grupo A: Equilibrio de
Conflicto, Soporte Defensas
y Amabilidad 2 veces al dia
(excepto los domingos).
Ademas, aplicaron el
programa Reequilibrio todos
los dfas, de lunes a sabado.

* Grupo B: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones

Incentivo:
Programas El Poder de Tres
mas Reequilibrio

Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar

@ Valor de partida (0 21 dias después

500 178,10

155,07

150
100 100

100
50
0

El Poder de Tres IMF estandar

(N = 280) (N=310)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano  grande

P3/Control 0,50

0 05 0,8

Estudio aleatorio de 21 diasy 2 grupos (El Poder de Tres vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Study to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF)
Programs “Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress

“d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande, d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio El Poder de Tres

Evaluacion:
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucidn de las
Preocupaciones (Mymop)

¢ Nivel de Estrés (PSS)

Programas de estudio:

* Grupo A: Equilibrio de
Conflicto, Soporte Defensas
y Amabilidad 2 veces al dia
(excepto los domingos).
Ademas, aplicaron el
programa Reequilibrio todos
los dfas, de lunes a sabado.

e Grupo B: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones

Incentivo:
Programas El Poder de Tres
mas Reequilibrio

Comparacion Previa/Posterior de Cambios en las

Preocupaciones (Mymop)

@ Valor de partida 21 dias después

120

100

100

80
53,89
60

40

20

El Poder de Tres
(N = 280)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande

P3/Control
0

05 0,8

muy grande

1,0

100

65,23

IMF estandar
(N=310)

Estudio aleatorio de 21 dias 'y 2 grupos (El Poder de Tres vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Studly to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF) Programs

“Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress

d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande, d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio El Poder de Tres

Evaluacion:
¢ Calidad de Vida (OMS-5)

* Disminucion de las
Preocupaciones (Mymop)

¢ Nivel de Estrés (PSS)

Programas de estudio:

* Grupo A: Equilibrio de
Conflicto, Soporte Defensas
y Amabilidad 2 veces al dia
(excepto los domingos).
Ademas, aplicaron el
programa Reequilibrio todos
los dfas, de lunes a sabado.

e Grupo B: utilizé el Healy
como de costumbre, sin mas
especificaciones

Incentivo:
Programas El Poder de Tres
mas Reequilibrio

Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Estrés
Percibido (PSS)

@ Valor de partida 21 dias después

120

100 100
100
. 70,04
56,71 I
60 :I:
40
20
0
El Poder de Tres IMF estandar
(N =280) (N =310)

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande

P3/Control 0,49

0 0,5 0,8

muy grande

1,0

Estudio aleatorio de 21 dias 'y 2 grupos (El Poder de Tres vs. grupo de control);
barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Studly to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF) Programs

“Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress

d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande, d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Deep Cycle

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios
¢ Calidad de Vida (OMS-5) en el Bienestar (OMS-5)
¢ Disminuciéon de las @ Valorde partida @ 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop) 146.52
160 !

¢ Nivel de Estrés (PSS) 127,56
140 !

Programas de estudio: 120 100 100
* Grupo de aplicacion (Grupo A): 100

Programas Deep Cycle (horario

predefinido por Jan F. Poleszynski, %0

1-2 veces al dia) 60

Grupo de control (Grupo B): 40

Seguia utilizando el dispositivo 20

Healy igual que antes; no habia 0

programas predefinidos

Deep Cycle Control

. (N =153) (N = 148)
Incentivo:

Base de Datos Plant Power
(durante 1 afio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande
Deep Cycle/Contro|M0Y4243 Deep Cycle 1,007

0 0,5 08 1,0 0 0,5 08 1,0
pequefio mediano grande muy grande

Control 0,830
0 0,5

0,8 1,0

Se realizaron tres encuestas para evaluar la calidad de vida (OMS-5) y el logro de objetivos
individualizado (disminucion de las molestias individuales conforme al cuestionario Mymop, no se
muestran los datos) y el Nivel de Estrés (PSS): Encuesta inicial el dia 1 (antes del tratamiento), encuesta
final el dia 17 (3 dias posteriores a la aplicacion).

Estudio aleatorio con 301 participantes; barras de error = 95 % de intervalo de confianza

* Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Deep Cycle

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en las
¢ Calidad de Vida (OMS-5) Preocupaciones (Mymop)
¢ Disminucion de las @ Valor de partida @ 2 semanas después

Preocupaciones (Mymop)
¢ Nivel de Estrés (PSS)

120

100
Programas de estudio:

* Grupo de aplicaciéon (Grupo A): 80
Programas Deep Cycle (horario

100 100
68,88
61,03 |

predefinido por Jan F. Poleszynski, ®0
1-2 veces al dia) 40
* Grupo de control (Grupo B): .
Seguia utilizando el dispositivo
Healy igual que antes; no habia 0
programas predefinidos Deep Cycle Control

(N =153) (N =148)
Incentivo:

Base de Datos Plant Power
(durante 1 afio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande
0 0,5 0,8 1.0 0 0,5 08 1.0
pequefio mediano grande muy grande

0 0,5 0,8 1,0

Se realizaron tres encuestas para evaluar la calidad de vida (OMS-5) y el logro de objetivos
individualizado (disminucion de las molestias individuales conforme al cuestionario Mymop, no se
muestran los datos) y el Nivel de Estrés (PSS): Encuesta inicial el dia 1 (antes del tratamiento), encuesta
final el dia 17 (3 dias posteriores a la aplicacion).

Estudio aleatorio con 301 participantes; barras de error = 95 % de intervalo de confianza

* Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Deep Cycle

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Estrés
¢ Calidad de Vida (OMS-5) Percibido (PSS)
e Disminucion de las @ Valor de partida @ 2 semanas después
Preocupaciones (Mymop)
¢ Nivel de Estrés (PSS) 120
100

Programas de estudio:
* Grupo de aplicacion (Grupo A): 80
Programas Deep Cycle (horario

predefinido por Jan F. Poleszynski, o0
1-2 veces al dia) 40

* Grupo de control (Grupo B):
20

Seguia utilizando el dispositivo
Healy igual que antes; no habia 0
programas predefinidos

100 100
82.67
65,30 I

Deep Cycle Control
(N =153) (N =148)

Incentivo:
Base de Datos Plant Power
(durante 1 afio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande
Deep Cycle/Control0!573 Deep Cycle 0,941

0 0,5 08 1,0 0 0,5 08 1,0
pequefio mediano grande muy grande

Control 0,581
0

05 08 1,0

Se realizaron tres encuestas para evaluar la calidad de vida (OMS-5) y el logro de objetivos
individualizado (disminucion de las molestias individuales conforme al cuestionario Mymop, no se
muestran los datos) y el Nivel de Estrés (PSS): Encuesta inicial el dia 1 (antes del tratamiento), encuesta
final el dia 17 (3 dias posteriores a la aplicacion).

Estudio aleatorio con 301 participantes; barras de error = 95 % de intervalo de confianza

* Magnitud del efecto, «d» de Cohen: d < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto mediano, d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio de Coaching

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Calidad de Vida (OMS-5)
* Logro de Objetivos (Mymop) @ Valor de partida @ 2 semanas después
Programas de estudio: 180 157,62 150,07
* Grupo 1: hizo un Analisis el 160 137,73
dia 1, leyd y autointerpreto 140
los resultados 120 100 100 100
detenidamente, y vibro los 100
resultados de la lista de 50
armonizacion 3 veces al dia
(2 min., 37 s.) durante los 14 o0
dias de duracién del estudio 40
* Grupo B: hizo un Analisis, 20
pero sin vibrar los resultados 0
_ o Personal Coach Personal Coach IMF estandar
* Grupo C: sin aplicacion vibrando los sin vibrar los (N=119)
(grupo en espera) resultados resultados
(N =281) (N =76)
Incentivo:
Personal Coach (vitalicio)
Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control
pequefio mediano grande

pequefio mediano grande
+ Vibracion/Gontsiol
0 0,5 0,8

Estudio aleatorio de 14 dias 'y 3 grupos (Analisis y Vibracion vs. Analisis y No vibracion vs. grupo de
control); barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

- Vibracign/Eontrol
0 05

0,8

*d<0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio de Coaching

Evaluacién: Puntuacién Total Logro de Objetivos
¢ Calidad de Vida (OMS-5)
* Logro de Objetivos @ Valor de partida @ Final

(Mymop) 120

114,02
Programas de estudio: 115
e Grupo 1: hizo un Analisis el 108,09
rupo t- | _ / 1o 106,63

dia 1, leyd y autointerpretd

los re;ultados - 105 100 100 100

detenidamente, y vibro los 100

resultados de la lista de

armonizacion 3 veces al dia 95

(2 min., 37 s.) durante los 14 %

dias de duracién del estudio

8
* Grupo B: hizo un Analisis, > Personal coach
ero sin vibrar los resultados : Personal coach IMF estandar

P vibrando los sin vibrar los (N=119)

¢ Grupo C: sin aplicacion resultados resultados
(N=28T1) (N =76)

(grupo en espera)

Incentivo:
Personal Coach (vitalicio)

Magnitud del efecto («d» de Cohen*) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande

+\Vibracion/control “

pequefio mediano grande

-Vibracionjeontiol
0 05

Estudio aleatorio de 14 dias 'y 3 grupos (Analisis y Vibracion vs. Analisis y No vibracion vs. grupo de
control); barras de error = 95 % de intervalo de confianza;

*d<0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Modulo Animal

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Bienestar
¢ Bienestar (de las (Mascotas)
Mascotas)* @ Valor de partida @ 2 semanas después

* Logro de Objetivos (GAL-
Mymop)

120 100 100 103,63

Programa(s) y moédulo(s) del
estudio: 10
Modulo Healy Animal (incl. 80
programas Animal) + Healy Coill 6o
* Grupo Animal: programas 0

Animal recomendados

durante 14 dfas (Plan IMF en 20

la HealAdvisor App) 0

* Grupo de control: Ningun Grupo Animal Grupo de control
programa Animal durante 14 (N'=74) (N=95)
dias

140 119,39

Incentivo:

Modulo Animal durante

12 meses

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande pequefio mediano grande
Grupo Animal 0.96 GrupoldelcontiolMONI/S]
0 0,5 0,8 0 05 0.8

Se realizaron dos encuestas para evaluar el logro de objetivos individualizado (conforme al cuestionario
Mymop) y una encuesta especial adaptada para evaluar el bienestar de la mascota (antes/después);
Encuesta inicial el dia 1, encuesta final el dia 14

Estudio aleatorio, de dos grupos, con grupo de control en espera para cuantificar el efecto del Médulo
Animal/programas Animal y la armonizacion en la mejora del bienestar general, la calidad de vida 'y

el logro de objetivos en mascotas, realizado por Healy World con 169 animales (barras de error =
intervalo de confianza del 95 %)

* cuestionario adaptado para evaluar el estado salud de cada animal

g < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Estudio Modulo Animal

Evaluacién: Comparacion Previa/Posterior de Cambios en el Logro de
¢ Bienestar (de las Mascotas)* Objetivos (Mymop)
R Logro de Objetivos (GAL- @ Valor de partida @ 2 semanas después

Mymop) 200 182,59

180
Programa(s) y moédulo(s) del

estudio:
Maodulo Healy Animal (incl. 0
programas Animal) + Healy Coil

100 100
100
* Grupo Animal: programas 80
Animal recomendados 60
durante 14 dias (Plan IMF en 40
la HealAdvisor App) 20
* Grupo de control: Ningun 0

160 134,62

140

programa Animal durante 14 GrupoﬁAnimaI Grupo de control
dias (N=74) (N = 95)
Incentivo:
Modulo Animal durante 12
meses

Magnitud del efecto («d» de Cohen**) Tratamiento vs. Control

pequefio mediano grande muy grande pequefio mediano grande muy grande
Grupo Animal 1,67 Grupo de control 0,63
0 0,5 0,8 1,0 0 0,5 0,8 1,0

Se realizaron dos encuestas para evaluar el logro de objetivos individualizado (conforme al cuestionario
Mymop) y una encuesta especial adaptada para evaluar el bienestar de la mascota (antes/después);
Encuesta inicial el dia 1, encuesta final el dia 14

Estudio aleatorio, de dos grupos, con grupo de control en espera para cuantificar el efecto del Médulo
Animal/programas Animal y la armonizacion en la mejora del bienestar general, la calidad de vida 'y

el logro de objetivos en mascotas, realizado por Healy World con 169 animales (barras de error =
intervalo de confianza del 95 %)

* cuestionario adaptado para evaluar el estado salud de cada animal

g < 0,5 efecto pequefio; d = 0,5-0,8 efecto medio; d = 0,8-1,0 efecto grande; d > 1,0 efecto muy grande
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Lleva Tu Bienestar al Siguiente Nivel

Mejora* tu edicién a una superior en cualquier momento y descubre mas programas
y modulos que contribuiran a tu bienestar.

Gold Holistic Resonance Resonance Plus Professional

10 Programas 62 Programas** 98 Programas 124 Programas 229 Programas

Contenido de la Edicién 1 Mddulo 1 Mdédulo 2 Mdédulos 4 Mddulos 6 Médulos
| I

* Gold Cycle
* Apoyo Bioenergético
* Programa | v v v
* Pagina de Programas Para Expertos
* Médulo HealAdvisor Search

* Armonia Bioenergética 1y 2

¢ Equilibrio Mental V4 v v

* Meridianos 1y 2

e Chakras

e Fitness

¢ Estimulacién Local

* Suefio \/ \/
* El Poder de Tres

* Médulo HealAdvisor Analyse Resonance

* Deep Cycle

* Aprendizaje

* Piel v v
* Médulo HealAdvisor Analyse Aura

* Médulo HealAdvisor Analyse Success Coach

* Defensa Bioenergética

* Trabajo

* Belleza v
* Médulo HealAdvisor Digital Nutrition

* Médulo HealAdvisor Bioenergetic Vitalization

*  Esindiferente a qué edicidn superior realices la mejora, siempre mantendrds las caracteristicas de las anteriores.
61 programas en EE. UU.

Join Our Thriving Community
Open yourself up to new possibilities for growth
and unlimited potential.

»

Healy International B.V. | www.healy.world
Paterswoldseweg 806 | BM 9728 Groningen | Netherlands

0 o @healyworldofficial

Aviso: Los programas Frecuencias de Microcorriente Individualizada (IMF) del dispositivo Healy no son aplicaciones médicas. No estan destinados a curar, tratar,
mitigar, diagnosticar o prevenir enfermedades o cualquier trastorno médico. Los términos empleados en los programas no constituyen afirmaciones relativas

a sus efectos. El propésito de los programas es ofrecer al usuario una herramienta para explorar opciones de aplicacion. Los programas Healy no deben
considerarse como sustitutos de asesoramientos, diagnésticos o tratamientos médicos. Dicho asesoramiento debe pedirse siempre a un profesional sanitario
cualificado. Si padeces o crees que padeces una enfermedad o si te estds sometiendo a un tratamiento médico, debes hablar con el profesional sanitario que te
esté tratando antes de utilizar Healy. Utiliza Healy siempre siguiendo las Instrucciones de Uso.

Aviso legal: Los programas Frecuencias de Microcorriente Individualizada (IMF) del dispositivo Healy no estan reconocidos por la medicina convencional debido a
la falta de evidencia cientifica en el sentido de la medicina convencional.

La informacién contenida en estas paginas se ofrece Unicamente con fines de referencia y educativos. Aunque Healy World procura mantener la informacion de
estas paginas actualizada, no puede ofrecer ninguna garantfa respecto a la precision, la idoneidad ni la actualidad de esta. Healy World no se hace responsable
de las pérdidas o los dafios ocasionados por el uso de la informacién proporcionada en estas paginas. Toda la informacién se presenta «tal como es» y la
responsabilidad de su interpretacion y uso recae exclusivamente en el usuario. El uso de los productos, programas o informacién de Healy World se realiza por
cuentay riesgo del usuario y esta sujeto a su discrecién y juicio independiente. Las empresas de Healy World declinan especificamente la responsabilidad por las
decisiones del usuario relacionadas con el uso de los productos o servicios de Healy World que estén fuera del alcance de las Instrucciones de uso y del manual
proporcionado por la empresa.
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